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Alle Rezepte im Überblick! 

100 g Natron  

2 EL Zitronensäurepulver 

1 EL Speisestärke 

3 EL Salz 

Zutaten gut miteinander vermischen und fertig! 

1 Zitrone in der Mitte zerteilt 

grobes Meersalz 

Oliven- oder Kokosöl 

Das Meersalz auf dem Holzbrett verteilen und mit der Schnittfläche der Zitrone alles gut 

ins Holz einreiben. Danach mit Wasser abspülen und trocknen lassen. Das gereinigte Holz 

dann mit Oliven- oder Kokosöl einreiben.  
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250 ml abgekochtes Wasser 

1 EL Natron 

150 ml Vodka 

äth. Öle nach Wahl 

Alle Zutaten verrühren, bis es gut miteinander vermischt ist. Dann in eine Sprühflasche 

abfüllen – Fertig! Das Spray beseitigt Gerüche und desinfiziert Oberflächen. 

4-5 EL Soda 

½ Glas Essig 

Erst das Soda in den Ausguss schütten, danach den Essig dazu. VORSICHT – es sprudelt 

anfangs sehr stark! Gut einwirken lassen und mit heißem Wasser nachspülen! 

500 ml kochendes Wasser 

1 EL Soda 

3 EL Spülmittel 

3 EL Essigessenz 

äth. Öle nach Wahl 

Alle Zutaten der Reihe nach in ein Gefäß geben (schäumt leicht auf). Gut verrühren und in 

eine Sprühflasche abfüllen. Fertig! 

 


